
1. Coloque toallas limpias de papel sobre la 
superficie.

2. Coloque a su bebé sobre las toallas y luego 
quítele la ropa manchada y el pañal.

3. Limpie a su bebé y bote a la basura las 
toallitas húmedas usadas (wipes) y el pañal 
sucio, así como las toallas de papel usadas. 
Coloque la ropa manchada en una bolsa de 
plástico.

4. Límpiese las manos con toallitas húmedas y 
bótelas a la basura.

5. Póngale a su bebé ropa y un pañal limpios.
6. Retire al bebé de la zona para cambiar 

pañales y lávele las manos.
7. Limpie las áreas que se mancharon en la 

superficie para cambiar pañales con 
toallitas húmedas y bótelas a la basura.

8. Rocíe la superficie para cambiar pañales 
con una solución en aerosol desinfectante y 
deje que se seque al aire libre.

9. Lávese bien las manos con agua y jabón o 
use una solución tipo gel para lavarse las 
manos.

¡Mantenga esta estación limpia!


